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Citta di Locri

Citta Metropolitana di Reggio Calabria

SERVIZIO AMBITO TERRITORIALE DI LOCRI

Oggetto: | AVVISO PUBBLICO PER L’EROGAZIONE DI UN SERVIZIO

“CAFE’ ALZHEIMER” RIVOLTO AI SOGGETTI DI CUI AL
D.Lgs N. 117/2017.

IL RESPONSABILE DELLUFFICIO DI PIANO

Premesso che

Yisto:

La Regione Calabria si propone di attivare si propone di avvivare o potenziare la rete dei
servizi territoriali rivolti alle persone con eziopatogenesi di tipo neuro-degenerativo
deterioramento cognitivo e sindromi demenziali (Alzheimer, o altre forme di demenza), allo
scopo di alleggerire il gravoso carico assistenziale delle famiglie in contesti domestici nei
quei la capacita di supportare il proprio familiare & del tutto insufficiente o inadeguata,
specie in ambienti caratterizzati da miseria ed emarginazione sociale.

la DGR n. 610 del 28 dicembre 2021, avente per oggetto: Legge 23 luglio 2009 n, 99 —
Decreto dell’Economia e delle finanze di Concerto con il Ministro dello Sviluppo
Economico del 25 febbraio 2016 e del 14 settembre 2016: “Programma Royalties Calabria™
Approvazione “Indicazioni Operative per gli ambiti” e riparto tra gli ambiti territoriali
sociali delle Regione, con la quale & stata assegnata, nel riparto delle risorse, all’A
all’ Ambito Territoriale di Locri la somma di euro 50.807.67.

il Decreto Dirigenziale n. 14107 del 31 dicembre 2021, pubblicato sul BURC n. 19 del 24
gennaio 2022, con il quale ¢ stata impegnata la somma di Euro 1.528.168,20 da assegnare
agli ambiti territoriali secondo il riparto approvato con la citata DGR 610/2021;

la determinazione n.15 del 25.02.2022 del responsabile amministrativo  dell’ Ambito
territoriale di Loeri avente ad oggetto “APPROVAZIONE AVVISO PUBBLICO PER
L'’EROGAZIONE DI UN SERVIZIO “CAFE’ ALZHEIMER™ RIVOLTO AI SOGGETTI
DI CUI AL D.Lgs N. 117/2017.
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RENDE NOTO

In esecuzione della DGR 610/2021 1’Ambito Territoriale di Locri emana il presente Awvviso
Pubblico, al fine di individuare il soggetto a cui affidare la realizzazione dell’intervento in

premessa.
1 Finalita

L’ Ambito Territoriale di Locri con il presente avviso si propone di offrire un concreto sollieve
affiancando e sostenendo i familiari che accudiscono la persona affetta da eziopatogenesi di tipo
neuro-degenerativo deterioramento cognitivo e sindromi demenziali (Alzheimer, o altre forme di
demenza) ¢ pertanto totalmente incapace di compiere gli atti quotidiani della vita, ovvero,
sostituendo temporaneamente gli stessi nelle responsabilita dei cura durante "orario di lavoro o
comungue e nei periodi di temporanea impossibilita.

A tal fine I'’Ambito territoriale di Locri in coerenza a quanto disposto dalla Regione Calabria
intende promuovere azioni finalizzate a sostenere e rinforzare la prevenzione e il sostegno svolti
da parte degli Ambiti territoriali, delle Organizzazioni di Volontariato e delle Associazioni di
Promozione Sociale del Terzo Settore, nei confronti dei pazienti con Alzheimer e dei

familiari/caregiver.
2 Localizzazione

Il progetto deve essere attivato presso i locali dell’ Ambito Territoriale di Locri Via G. Matteotti 152
89048 Locri (RC).

3 Destinatari

Gli interventi sono rivolti agli utenti con diagnosi di Demenza ed altri disturbi neurologici in
ambito geriatrico e alle loro famiglie, residenti nei comuni afferenti all’ Ambito Territoriale di Locri
(Africo - Antonimina — Ardore — Benestare — Bianco — Bovalino — Brancaleone — Bruzzano Zeffirio
— Caraffa Del Bianco — Careri — Casignana — Cimina’ — Ferruzzano — Gerace — Locri — Palizzi —
Plati — Portigliola — Samo — Sant’ Agata del Bianco — Sant’Ilario dello Jonio — San Luca — Staiti).

4 Iniziative Ammissibili

Sono ammissibili a contributo i progetti relativi all’annualita 2021 che contemplino la seguente
attivita:

- CAFFE’ ALZHEIMER per persone affette da demenza e loro caregiver allo scopo di offrire loro
opportunita di sollievo e integrazione sociale.

Lo scopo ¢ quello di offrire opportunita di sollievo e integrazione sociale attraverso la creazione di
un luogo di incontro nel quale le famiglie e le persone malate degenti presso una struttura o
residenti nel territorio possano respirare un’atmosfera accogliente ed essere seguiti da personale
preparato per lo svolgimento di attivita organizzate appositamente per loro.

5 Caratteristiche Peculiari dei Caffé Alzheimer

Il Caffé Alzheimer si presenta, a questo proposito, come una palestra di relazione, nella quale ¢
possibile vivere contemporaneamente le tre dimensioni della relazione: relazione malato-operatore,
relazione familiare-operatore e relazione malato-familiare. Si tratta dunque di una importante
occasione di addestramento alla relazione terapeutica con il malato, finalizzata alla qualita della vita
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e al mantenimento delle funzioni. 1l Caffé & un luogo d’incontro nel quale le famiglie e le persone
malate, degenti presso una strutfura o residenti nel territorio, possono respirare un’atmosfera
rilassata e accogliente, degustare un buon caffé e consumare una fefta di torta in compagnia; un
luogo nel quale sia possibile condividere I'esperienza della malattia, esprimere se stessi, essere
ascoltati, riconosciuti e trovare conforto nella lotta contro 1'isolamento e la solitudine. Le persone
affette da Alzheimer dovranno essere seguite da personale preparato, potranno seguire attivita
organizzate appositamente per loro: attiviti manipolative, motorie, canto, danza, arte-terapia,
musicoterapia, ¢cc. I familiari e chi assiste il malato, in uno spazio diverso, avranno la possibilita di
interagire con un medico, uno psicologo, un infermiere o un assistente sociale per saperne di piu,
confrontarsi sulle modalita di relazione con i propri familiari, condividere esperienze,
preoccupazioni, soluzioni.

Ogni incontro dovrd prevedere la presenza di un’équipe di professionisti diversi a
disposizione delle persone (medico, psicologo, fisioterapista, educatore, infermiere). 1l progetto
dovra prevedere |"attivazione di un percorso di inserimento nelle varie attivita terapeutiche proposte
(stimolazione cognitiva, attivita occupazionali, stimolazione motoria, stimolazione sensoriale, etc)
con Pintento di rallentare la perdita funzionale ¢ diminuire le diverse problematiche psico-
relazionali e comportamentali attraverso [’utilizzo delle terapie non farmacologiche.

Obiettivi

Fornire informazioni sugli aspetti medici, assistenziali, psicologici e sociali della demenza;
Offrire la possibilita di condividere i propri problemi e di poterne parlare apertamente;
Promuovere la socializzazione e prevenire |'isolamento delle persone con demenza e delle
loro famiglie.

* & 8 O

Parallelamente, le attivitad sono mirate a:

e Diminuzione e contenimento dei disturbi psico-comportamentali;

e Rallentamento del decadimento cognitivo e delle funzioni senso-motorie che viene
evidenziato e monitorato tramite valutazioni periodiche da parte di professionisti socio-
sanitari;

Favorire il rilassamento e il benessere psicologico degli utenti;

e Soslenere i caregivers nell’elaborazione e nell'accettazione della malattia;

e Fornire formazione/informazione ai familiari e alle persone che si occupano dell’assistenza
al malato per garantire un corretto ed efficace approccio;

e Favorire il benessere dei familiari che assistono persone affette da demenza a proprio
al domicilio garantendo supporto, ascolto e strategie;

e Fornire un collegamento con i servizi della rete dell’assistenza e cura della malattia (Servizi
sociali, Servizi domiciliari, Ambulatori per le demenze, Strutture di ricovero).

Gli interventi devono essere definiti, alla data di presentazione della domanda, con un progetto
redatto conformemente alla disposizioni di cui alle presenti indicazioni operative.

7 Soggetli Beneficiari

progettualiti relative a persone con malattie di Alzheimer.
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Avere nel proprio Statuto la finalitd di realizzazione di servizi in favore delle persone con malattia
di Alzheimer o altre forme di demenza;

Disporre di personale qualificato ai compiti e finalita previsti nel progetto:

Avere esperienza pregressa di almeno due anni maturata nel territorio della Regione Calabria nel
settore dell’assistenza alle persone che presentano malattie di Alzheimer o altre forme di demenza.

| suddetti enti possono eventualmente raggrupparsi in Associazione Temporanea di Scopo (di
seguito ATS) da costituirsi prima della presentazione della domanda di cui al presente bando. Nel
caso di ATS, il requisito dell'iscrizione al registro del terzo settore deve essere posseduto da tutte le
Organizzazioni di Volontariato e Associazioni di Promozione Sociale del Terzo Settore
raggruppate. Inoltre in caso di ATS deve essere obbligatoriamente indicato il capofila con funzioni
di richiedente il contributo all’ Ambito e di eventuale destinatario del contributo se concesso.

& Entiti e forma del Contributo

[l contributo concesso dalla Regione Calabria all’ Ambito é pari ad euro 50.807,67 detto importo €
da intendersi corrispondente all’ 85% del costo complessivo del progetto. La quota di
compartecipazione dell’organizzazione non profit beneficiaria deve quindi rappresentare almeno il
15% del costo complessivo e pud riguardare: risorse economiche, organizzative e/o finanziarie
proprie e/o autonomamente reperite ed eventualmente attraverso la valorizzazione del lavoro del
volontariato.

9 Valutazione

Per la valutazione delle proposte progettuali verranno utilizzati i seguenti criter:

Criteri Valutazione Punteggio
massimo

Esperienza in attivita analoghe da 0 a 10 punti (un punto per ogni anno 10
di attivita).

Possesso di personale qualificato da 0 a 5 punti 5

Servizi aggiuntivi da 0 a 10 punti 10

Compartecipazione ( * 1 punto (per ogni punto % in pil del 5
15%)

Progetio Max 20

Punteggio massimo 50 |

#*Sgranno ritenute inammissibili_le proposte progettuali che non prevedano la quota di
compartecipazione almeno nella misura del 15%

10 Efementi Essenziali

Il progetto deve prevedere almeno i seguenti elementi e le seguenti informazioni minime di
contenuto.
a. descrizione del soggetto proponente e dell’eventuale partenariato con espressa esplicitazione
della tipologia di servizio per il quale viene effettuata la proposta;
b. descrizione sintetica del progetto con esplicitazione degli elementi essenziali di innovazione
della proposta rispetto all'offerta dei servizi presenti nel territorio di riferimento;
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¢. definizione dei soggetti destinatari potenziali dell’iniziativa (anche in termini numerico e di
identificazione del bisogno);

d. descrizione degli obiettivi generali e specifici delliniziativa proposta;

e. progettazione operativa ovvero relazione illustrativa sulle modalita di svolgimento delle
attivita progettuali (azioni, attivita, durata complessiva, tempistiche di realizzazione con
relativo Cronoprogramma e analisi dei costi);

f. definizione dei requisiti organizzativi, gestionali e tecnologici che verranno garantiti nel
corso della sperimentazione per |'erogazione dei servizi proposti;

g. descrizione della rete istituzionale e non da attivare per la realizzazione del progetto, con
esplicitazione di eventuali strumenti di formalizzazione adottati;

h. quantificazione dei risultati in termini di risposta al bisogno identificato;

i. eventuale proposta di un set di indicatori aggiuntivi che permettano adeguate funzioni di
monitoraggio e di valutazione.

J- Lo svolgimento delle attivita progettuali devono avere una durata di almeno 12 mesi che
deve essere dettagliata nel crono programma.

k. 1l progetto deve contenere anche una scheda finanziaria strutturata per singole voci di spesa
e piano di finanziamento.

11 Monitoraggio

Il monitoraggio sard assicurato dagli stessi proponenti, attraverso l'utilizzo del set di indicatori
individuati in fase progettuale, condivisi al livello regionale.

I soggetti proponenti saranno tenuti ad inviare all' Ambito Territoriale di Locri una dichiarazione di
avvio attivitd; una relazione intermedia sulle attivitd svolte e sull’andamento del progetto con una
valutazione in itinere e un report finale contenente gli esiti delle azioni sperimentate in termini di
efficienza, efficacia ed economicita dei risultati raggiunti, sulla base degli indicatori di cui sopra.

Il monitoraggio e/o la valutazione degli esiti della sperimentazione saranno inoltre oggetto di
incontri periodici di confronto e approfondimento con 1’Ambito Territoriale di Loeri.

12 Spese Ammissibili

Al fini della rendicontazione sull’utilizzo del contributo verranno ritenute ammissibili unicamente
le spese con le seguenti caratteristiche:
e sirettamente connesse alle azioni previste dal progetto,
e sostenute successivamente alla data di avvio del progetto;
e spese sostenute, debitamente documentate all’Ambito e dallo stesso ammesse alla
rendicontazione previa verifica di coerenza fra costi sostenuti e servizio erogato,

13 Aspetti Procedurali

| progetti, e la relativa lettera di trasmissione da parte del soggetto proponente, in formato pdf,
dovranno essere inviati esclusivamente per via telematica, a partire dal giomo di pubblicazione del
presente avviso all’Albo Pretorio del Comune di Locri ( Comune Capofila) e devono pervenire
entro € non oltre le ore 12:00 del giorno 31 marzo 2022, Fara fede la data e |"ora di accettazione
dell’istanza da parte dell"Ufficio protocolio o dal sistema in caso di invie con PEC.

[ progetti potranno essere trasmessi con le seguenti modaliti:
e a)-Consegna brevi manu all'ufficio protocollo del comune Capofila di Locri;
e b)-trasmissione tramite casella di posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo PEC :
atlocrif@asmepec.it”
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e ¢) Trasmissione con raccomandata A.R all'indirizzo Ambito territoriale di Locri Comune
Capofila di Locri Via G. Matteotti, 152 CAP 89044 Locri (RC).
Sulla busta o nell’oggetto della PEC deve essere riportato, pena I'inammissibilita dell’istanza, la
seguente dicitura: “NON APRIRE “Adesione Avviso pubblico per |'erogazione di un servizio "Caffe
Alzheimer rivolto ai soggetti di cui al d Ligsn 117/2017"
Per le istanze trasmesse con Posta con Raccomandata AR fara fede la data e I"orario di recezione
affissa dall'ufficio protocollo.

1 Allegato “A™ modello istanza
2 Copia dello statuto
3 Curriculum vite del legale rappresentante dell'Ente proponente e curriculum vita del

personale impiegato nel progetto;

4 Copia del documento di identita in corso di validita del legale rappresentante dell’Ente
proponente |

5 Proposta progettuale;

In caso di ATS i documenti di cui ai precedenti punti 2), 3) e 4) devono essere prodotti da ciascuno
dei soggetti partecipanti pena |'inammissibilita dell’istanza.

Non verranno prese in considerazione le istanze pervenute successivamente alla data di scadenza
oppure sprovviste di firma o con documentazione incompleta.

L'Ufficio di Piano dell’Ambito Territoriale provvederd all’Acquisizione delle Istanze, alla
Istruzione e Valutazione tramite apposita commissione all'uopo nominata, nonche all'approvazione
della graduatoria con trasmissione alla Regione Calabria, nei termini previsti dalle disposizioni
regionali.

L.’Ente Aggiudicatario sard tenuto ad avviare le attivita entro il 1 maggio 2022.
| rapporti tra le parti saranno regolati da apposita convenzione.

14 Controlli

L.’ Ambito di Loeri e la Regione Calabria potranno effettuare in qualsiasi momento controlli, anche
attraverso ispezioni e sopralluoghi, finalizzati ad accertare la regolarita delle iniziative finanziate,
nonché la loro conformita alle finalita per le quali le iniziative stesse sono state avanzate e le attivita
dettagliate nella proposta progettuale. In caso di riscontro negativo il finanziamento potra essere
anche revocato senza riconoscimento delle spese gia sostenute.

15 Responsabile Del Procedimento

Ai sensi della L. 241/90 il responsabile del procedimento ¢ il Responsabile dell’ Ambito territoriale
di Locri il dott. Marra Antonio.

Il responsabile Ufficio di Piano
Dr.tt Antonio Marra



